
Αγαπητοί γονείς,  
Με την ευκαιρία της έναρξης της νέας σχολικής χρονιάς 2023-

2024, η  Διεύθυνση και το Διδακτικό Προσωπικό του Σχολείου  

εύχονται σε όλους υγεία, πρόοδο και κάθε προσωπική και 

οικογενειακή ευτυχία. 

Με το  ενημερωτικό αυτό δελτίο, θα θέλαμε να σας 

ενημερώσουμε για το έργο του Σχολείου και να σας 

υπενθυμίσουμε μερικούς βασικούς κανονισμούς. 

«Το όραμά μας» 
 Όραμά μας είναι ένα δημοκρατικό και ανθρώπινο σχολείο, 
που θα εξασφαλίζει τη σωματική ασφάλεια και θα 
αποδέχεται τη διαφορετικότητα και τα δικαιώματα όλων των 
παιδιών. 
Οραματιζόμαστε ένα σχολείο που θα προάγει την ψυχική 
υγεία και την ενεργό συμμετοχή όλων των εκπαιδευτικών 
εταίρων, τη συνεργασία, την αλληλεγγύη, και τον 
αλληλοσεβασμό. 
Οραματιζόμαστε ένα εργαστήρι χαράς, όπου όλα τα παιδιά 
θα έχουν την ευκαιρία να γευτούν τη χαρά της κατάκτησης 
της γνώσης και της σχολικής επιτυχίας. 
Οραματιζόμαστε να δώσουμε στην κοινωνία Ανθρώπους, 
που να συνεργάζονται, να δημιουργούν και να 
ονειρεύονται. Να βλέπουν το αύριο και να αλλάζουν το 
σήμερα. Να αγωνίζονται για την Ειρήνη και για μια λεύτερη 
πατρίδα». 

Ελάτε να συζητήσουμε ό,τι σας απασχολεί!  

Σχέδια Δράσης του 
Σχολείου μας 

1.Βελτίωση των 
μαθησιακών 
αποτελεσμάτων:  
- Ακούω 
- Διαβάζω 
- Κατανοώ 
- Παράγω 
 

2.Συναισθηματικός Στόχος: 
«Ευγενικά παιδιά που 
χαμογελούν, σέβονται και 
συνεργάζονται». 
 

3. Περιβαλλοντική πολιτική: 
Μείωση σπατάλης  και 
απορριμμάτων  –
επαναχρησιμοποίηση.  
 

4.Σχέδιο Δράσης   
Φιλαναγνωσίας. 
 

5.Γνωρίζω, Δεν Ξεχνώ, 
Διεκδικώ και Αγωνίζομαι. 

Ωράριο εργασίας 
Το ωράριο εργασίας του σχολείου καθημερινά είναι από τις 7:45 π.μ. - 1:05 μ.μ..   

Καθυστερημένη άφιξη των παιδιών στην τάξη δημιουργεί διακοπή της ομαλής διεξαγωγής του 

μαθήματος, ενώ  κάνει το παιδί να νιώθει άσχημα.  Η άφιξη των παιδιών  στο σχολείο πριν από 

τις 7:30 π.μ. καλό είναι να αποφεύγεται, για λόγους  ασφάλειας. 

Δημοτικό Σχολείο Λακατάμειας Ζ΄ 
Αλέξανδρου Παναγούλη 13, 2334 Λακατάμεια 

Τηλ.: 22720470, Φαξ: 22720473 
Email: dim-lakatameia7-lef@schools.ac.cy 

Συμμετοχή στα πρόγραμμα:  
LEAF Βιοποικιλότητα, Οικολογικά Σχολεία, Τηγανοκίνηση, Υιοθεσία πλοίου,   

Ασφάλεια στο Διαδίκτυο  

 Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η  Χ Ρ Ο Ν Ι Α  2 0 2 3 — 2 0 2 4  

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Ο  Δ Ε Λ Τ Ι Ο  ( 1 )  

Πολλοί γονείς στην καθημερινή μας 
αγωνία να βοηθήσουμε τα παιδιά μας 
στο διάβασμα, διαβάζουμε μαζί τους. 
Το αποτέλεσμα είναι να πιεζόμαστε και 
οι δυο: εμείς καταλήγουμε να περνάμε 

όλο τον χρόνο ως «μαθητές» και το παιδί να μη 
γνωρίζει τον τρόπο να διαβάζει μόνο του. Πρέπει να 
λάβουμε υπόψη ότι κάθε παιδί είναι μοναδικό. Έχει, 
επίσης, τους δικούς του ρυθμούς στη μάθηση. Κάθε 
πρόγραμμα οργάνωσης της μελέτης έχει διαφορετική 
προσαρμογή σε κάθε παιδί, ανάλογα με την 
ψυχοσύνθεση, τη συγκέντρωση, τη μνήμη του κ.τ.λ..  

  ΝΑ ΕΧΕΤΕ ΠΑΝΤΑ ΥΠΟΨΗ ΣΑΣ  

1. Εξασφάλισα κατάλληλο ατομικό χώρο εργασίας για το παιδί μου. 

2. Όταν εργάζεται στο σπίτι, έχει κοντά του όλα τα απαραίτητα υλικά. 

3. Δεν έχει ανοικτή την τηλεόραση όταν εργάζεται. 

4. Έχει συγκεκριμένη ώρα για διάβασμα. 

5. Αφιερώνει ικανοποιητικό χρόνο για διάβασμα. 

6. Δεν απογοητεύεται ή αναστατώνεται με την εργασία του. 

7. Δε δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί στην εργασία του. 

8. Τελειώνει τις εργασίες του στην ώρα του. 

9. Ελέγχω το παιδί μου τακτικά (εργασίες, τετράδιο επικοινωνίας και βαλίτσα). 

10. Ελέγχει τη βαλίτσα για την επόμενη μέρα. Παίρνει τα απαραίτητα βιβλία, τετράδια κλπ. 

Μην ξεχνάτε να λέτε: 
• Μπράβο! 
• Δεν πειράζει που έκανες 

λάθος αυτή τη φορά. 
• Είμαστε περήφανοι για σένα. 
• Αρκεί που προσπάθησες. 
• Θα τα καταφέρεις. 
• Είσαι σπουδαίο παιδί. 
• Κανείς δεν είναι τέλειος. 
• Είσαι μοναδικός. 
• Δεν ξέρω τι θα 'κανα χωρίς 

εσένα. 
• Σ' αγαπώ πολύ! 
• Έλα να προσπαθήσουμε μαζί. 

• Όταν υπάρχει πρόβλημα συμπεριφοράς, 
χαρακτηρίζουμε την πράξη κι όχι το ίδιο το παιδί. 

• Καμιά πράξη τον παιδιού δεν έχει οριστικό 
χαρακτήρα: όλα μπορούν να αλλάξουν με 
προσπάθεια, εκτίμηση και συμπαράσταση. 

• Οι τιμωρίες και οι απειλές δε φέρνουν σχεδόν ποτέ 
καλό αποτέλεσμα: τα παιδιά χρειάζονται 
πληροφόρηση, συζήτηση κι επιχειρήματα για να 
πειστούν. 

• Τα παιδιά αναζητούν στους γονείς τους σταθερά 
πρότυπα ζωντάνιας, μαχητικότητας, εφευρετικότητας 
και αγάπης. 

• Καλό είναι να είστε δάσκαλοι των παιδιών σας 
περισσότερο στα ζητήματα της ζωής και λιγότερο στα 
μαθήματα του σχολείου. 

Χρήσιμες ιστοσελίδες 
 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού 
 http://www.moec.gov.cy/ 
 
Υλικό για διάφορα μαθήματα 
 http://www.schools.ac.cy/klimakio/

index.html 
 
Παγκύπρια Συνομοσπονδία Συνδέσμων 
Γονέων 
 http://www.goneisdemotikon.com/ 

Συνεργασία Σχολείου - Οικογένειας 

Έχω βεβαιωθεί ότι... 



Σχολικές αργίες για τη σχολική χρονιά  

2023 — 2024 
Oι σχολικές αργίες για τα σχολεία Δημοτικής 

Εκπαίδευσης είναι οι πιο κάτω: 
• 23η Δεκεμβρίου 2023 - 6η Ιανουαρίου 2024 (Διακοπές 

Χριστουγέννων) 
• 17η Ιανουαρίου 2024  (Αγίου Αντωνίου - Τοπική Γιορτή) 

• 30ή Ιανουαρίου 2024 (Γιορτή των Γραμμάτων - Τριών 
Ιεραρχών) 

• 18η Μαρτίου 2024 (Καθαρά Δευτέρα) 
• 25η Μαρτίου 2024 (Εθνική Επέτειος) 

• 1η Απριλίου 2024 (Εθνική Επέτειος) 
• 29η Απριλίου - 10η Μαΐου 2024 (Διακοπές Πάσχα) 

• 11η Ιουνίου 2024 (Αποστόλου Βαρνάβα) 
• 13η Ιουνίου 2024 (Αναλήψεως) 

• 20η Ιουνίου 2024 (Έναρξη Θερινών Διακοπών) 

Προβλήματα υγείας  
Φαρμακευτική  αγωγή  μπορεί  
να  χορηγηθεί  στους  μαθητές,  
με  την  ενεργό  εμπλοκή  των 
εκπαιδευτικών στα σχολεία, 
εφόσον τηρούνται οι εξής προ-
ϋποθέσεις:   
 
(α) η συγκεκριμένη φαρμακευ-
τική αγωγή συστήνεται γρα-
πτώς από γιατρό, 
 
 

(β)  υπάρχει γραπτή συγκατά-
θεση του γονέα/κηδεμόνα,   
 
 

(γ)  ο εκπαιδευτικός ενεργεί 
στη βάση της εθελοντικής προ-
σφοράς προς τον άνθρωπο.  

Απαγορεύεται τα παιδιά να 

φέρνουν στο σχολείο ή σε 

οποιεσδήποτε εκδηλώσεις του 

σχολείου φορητά τηλέφωνα ή 

άλλες ηλεκτρονικές 

συσκευές. 

Τα παιδιά να έρχονται καθημερινά στο σχολείο 
με τη στολή τους.  Κατά τις επίσημες γιορτές, 
εκκλησιασμό και  επισκέψεις τα παιδιά να 

φορούν την επίσημη στολή. Κατά τους χειμερινούς 
μήνες (Δεκέμβρη, Γενάρη, Φλεβάρη) μπορούν οι 
μαθητές και μαθήτριες να φορούν τις μπλε φόρμες 
τους.  Οι μαθήτριες μπορούν, ακόμα, να φορούν 
φούστα με χοντρό καλτσόν είτε παντελόνι γκρίζο. 

Στολή μαθητών Στολή μαθητριών 

γκρίζο παντελόνι φούστα μπλε 

άσπρο πουκάμισο ή άσπρη 
φανέλα 

άσπρη μπλούζα ή άσπρη 
φανέλα 

μπλε τρικό μπλε τρικό 

Μπλε/γκρίζο μπουφάν Μπλε/γκρίζο μπουφάν 

μαύρα παπούτσια μαύρα παπούτσια 

Απουσίες παιδιών 
Το Σχολείο πρέπει να 
ενημερώνεται έγκαιρα (π.χ. από 
την προηγούμενη ή το πρωί της 
ημέρας που θα απουσιάζει το 
παιδί σας, έστω και αν η απουσία 
είναι μόνο για μια ημέρα ή 
μερικές ώρες) είτε τηλεφωνικώς, 
είτε γραπτώς, είτε κατ’ ιδίαν. 

Υγιεινή των παιδιών 
Ελέγχετε σε τακτά χρονικά 
διαστήματα τα μαλλιά των 
παιδιών σας για πρόληψη ή και 
θεραπεία από την παρουσία 
των ψειρών. 

Το διδακτικό προσωπικό του σχολείου μας 
ΩΡΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Διευθυντής:  Παναγιώτης Θεοδώρου 

Εκπαιδευτικός Τάξεις Μέρα και Ώρα  

Μόνικα Σάββα ΜΟΝΑΔΑ Δευτέρα 09:25-10:05 

Αγγέλα Χαραλάμπους ΕΕ Τετάρτη 08:25-09:05 

Βάσω Φλούρου ΕΕ Τετάρτη 08:25-09:05 

Ραφαέλλα Ρούσου ΛΟΓ Τρίτη 10:55-11:35 

Επισκέψεις γονέων 
 

Το Σχολείο επιθυμεί να έχετε όσο 
το δυνατό πιο στενή συνεργασία 
με τους δασκάλους των παιδιών 
σας, για να αλληλοενημερώνεστε 
για την πρόοδο και για τυχόν 
προβλήματα που 
παρουσιάζονται.  Όπως 
γνωρίζετε, στο ωρολόγιο 
πρόγραμμα κάθε τάξης φαίνεται 
η ώρα επισκέψεων των γονέων.   
Αν δυσκολεύεστε τις 
συγκεκριμένες ώρες, μη 
διστάσετε να επικοινωνήσετε με 
τον/τη δάσκαλο/α του παιδιού 
σας για να διευθετήσετε άλλη 
ώρα.   

Το διδακτικό προσωπικό του σχολείου μας 
ΩΡΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ  

Διευθυντής:  Παναγιώτης Θεοδώρου 

Εκπαιδευτικός Τάξεις Μέρα και Ώρα  

Ελένη Κόμπου Α΄1 Τετάρτη 10:05-10:45 

Μαρία Καλογέρη Α΄2 Παρασκευή 09:25-10:05 

Eλπίδα Μάτσα Β΄1 Παρασκευή 11:35-12:15 

Μαρία Σαββίδου Β΄2 Τετάρτη 11:35-12:15 

Χρυστάλλα Πεντόντζιη Β΄3 Παρασκευή 07:45-08:25 

Μαριλένα Σεραφείμ Γ΄1 Δευτέρα 08:25-09:05 

Δέσπω Ρουμάνου Γ΄2 Τετάρτη 09:25-10:05 

Μύρια Κωνσταντινίδου Δ΄1 Τρίτη 12:25-13:05 

Νικολέτα Μενίδη Δ΄2 Τρίτη 08:25-09:05 

Γιάννα Σιριβιανού Δ΄3 Παρασκευή 11:35-12:15 

Ρίκα Βραχίμη Ε΄1 Δευτέρα 10:55-11:35 

Κούλα Νικολάου Ε΄2 Πέμπτη 07:45-08:25 

Μαρία Ευτυχίου Στ΄1 Πέμπτη 10:05-10:45 

Λουίζα Στεφανίδου Στ΄2 Πέμπτη 07:45-08:25 

Χρυστάλλα Αριστοδήμου Στ΄3 Δευτέρα 12:25-13:05 

Ευαγγελία Παπανικολάου 
Μαθημ. Στ΄ 
Σχ+Τεχ Στ΄1,Στ΄3  

Πέμπτη 09:25-10:05 

Φρόσω Καμπάνη 
Τέχνη Γ΄ - Στ΄ 
Σχε+Τεχν Στ2  

Τρίτη 12:25-13:05 

Έλενα Φωτσίου 

Γεωγρ.  
Α΄,Γ΄,Στ΄1 
Γυμναστ. Α΄,Γ΄ 
Θρησκευτικά Ε΄ 
Τέχνη Β’3  

Τετάρτη 10:05-10:45 

Ήβη Πισσαρίδου 
Επιστήμη Γ΄ - Στ΄ 
Μουσική Α1 
Αγωγή Ζωής Β΄3  

Δευτέρα 08:25-09:05 

Αγγελική Πισσαρίδου 
Αγγλικά Α΄,  
Γ΄ - Στ΄ 

Παρασκευή 09:25-10:05 

Λάουρα Φυλακτού 
Θρησκκ. Α΄,Β΄,Δ΄, 
Γεωγραφία Β΄,Δ΄ 
Επιστήμη Β΄ 

Τετάρτη 12:25-13:05 

Χρυσούλα Χρυσοστόμου Μουσική Γ΄- Ε΄ Δευτέρα 07:45-08:25 

Μαρία Κώστουλλου 
Γυμναστική Β΄ 
Αγγλικά Β΄ 
Θρησκευτ. Α΄1 

Τρίτη 11:35-12:15 

Αργύρης Παντελή 
Γυμναστ. Ε΄,Στ΄ 
Σχ+Τεχν Ε΄1 

Δευτέρα 07:45-08:25 

Θεόδοτος Μπίλλη 
Γυμναστική Δ΄ 
Σχ+Τεχν. Ε΄2 

Τρίτη 10:05-10:45 

    Σχολική τσάντα 

Η σχολική τσάντα συνιστάται να 
περιέχει μόνο βιβλία που τα παιδιά 
θα χρησιμοποιήσουν στα μαθήματα 
του Ωρολογίου Προγράμματος της 
συγκεκριμένης ημέρας, για να 
αποφεύγεται το υπερβολικό βάρος 
της. Βιβλία που δε χρειάζονται 
πρέπει να μένουν, είτε στο σχολείο, 
είτε στο σπίτι. Προτρέπονται οι 
γονείς να ελέγχουν συστηματικά 
την τσάντα των παιδιών τους, ώστε 
αυτή να έχει μόνο τα απαραίτητα 
βιβλία κάθε μέρας. 

Ασφάλεια προσωπικών 
αντικειμένων  

Οι μαθητές δεν ενδείκνυται να 
φορούν στο σχολείο κοσμήματα και 
ρολόγια μεγάλης αξίας, για 
ευνόητους λόγους. Σημειώνεται ότι, 
σε περίπτωση απώλειάς τους, το 
σχολείο δε φέρει καμιά ευθύνη. 
Παράλληλα, κυρίως για λόγους 
ασφάλειας των  ίδιων  των  
μαθητών,  συστήνεται  την  ημέρα  
που  έχουν  Φυσική  Αγωγή  να  μη  
φορούν κοσμήματα  ή  ρολόγια για 
αποφυγή τραυματισμών. 


